
IMPEGNO 

della 

SETTIMANA 
 

Ogni giorno, dopo la preghiera 

e la lettura del Vangelo, formu-

lare un proposito preciso. 

 

SABATO 13 DICEMBRE 
 
LETTURE: Siracide 48, 1-4. 9-11; Matteo 17,10-13 
Tutte le scuse sono buone per non accogliere Gesù e chi lo ha pre-
ceduto, cioè Giovanni Battista.  Anche noi possiamo rifiutare il Si-
gnore se non lo riconosciamo nei modi con cui oggi ci visita: la Pa-
rola, i fratelli, la Chiesa... 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Fa’ splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, ti ringraziamo perché anche oggi ci dai l’opportunità 
di sederci a una mensa dove non manca il necessario e, forse, an-
che il superfluo.  Ti chiediamo di saper condividere quello che tu ci 
hai donato per essere tuoi ospiti, un giorno, alla mensa del tuo Re-
gno.  Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.  

SECONDA SETTIMANA 
«Preparate la strada al Signore» 

 

DOMENICA 7 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 11,1-10; Romani 
15,4-9; Matteo 3,1-12. 
Giovanni Battista invita alla con-
versione: occorre “raddrizzare” le 
nostre strade tortuose per fare en-
trare il Signore nella nostra vita! 
 
Versetto per la preghiera personale: 
Vieni, Signore, re di giustizia e 
di pace. 
 

PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, sentiamo più vicino il giorno del tuo Natale! Aiutaci a 
prepararlo raddrizzando i pensieri del nostro cuore e spianando le 
alture della nostra superbia che ci impedisce di fare comunione con 
i fratelli. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni per tutti i secoli dei 
secoli. 
 
 

LUNEDÌ 8 DICEMBRE 
IMMACOLATA CONCEZIONE di MARIA 

 
LETTURE: Genesi 3,9-15.20; Efesini 1,3-6.11-12; Luca 1,26-38. 
Con il suo «Sì» a una parola che sembrava incomprensibile, Maria 
si rende pienamente disponibile a Dio.  In Maria appare già la vit-
toria sul male, che sarà realizzata da Gesù. 
 
Versetto per la preghiera personale: 
Cantate al Signore un canto nuovo, perché ha compiuto 
meraviglie. 



che “vengono a te”.  Aiutaci ad aprire il nostro cuore ai fratelli 
per avere sempre il cuore colmo di gioia.  Tu sei il nostro Salva-
tore e vivi e regni nei secoli dei secoli. 
 
 

GIOVEDÌ 11 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 41, 13-20; Matteo 11,11-15 
Siamo molto fortunati, per essere discepoli di Gesù! Anche noi, 
però, come Giovanni Battista dovremmo parlare di Lui ai fratelli 
che incontriamo. 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Il Signore è misericordioso e grande nell’amore. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, anche oggi ci concedi di poter stare a tavola in 
famiglia.  Ti ringraziamo dei doni che ci fai e ti chiediamo di po-
ter donare anche agli altri la fede e la conoscenza del tuo vange-
lo di amore.  Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei 
secoli. 
 
 

VENERDÌ 12 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 48, 17-19; Matteo 11,16-19 
Siamo capaci di riconoscere i segni della presenza di Dio nella 
nostra vita?  Occorre molta attenzione: molti contemporanei di 
Gesù non lo seppero fare! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Chi ti segue, Signore, avrà la luce della vita. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, come i bambini delle piazze di Palestina, noi vo-
gliamo stare con te, ascoltare la tua parola, averti ospite della 
nostra mensa.  Aiutaci a non chiuderci in noi stessi e nelle nostre 
comodità e pigrizie e rendici disponibili all’amore fraterno.  Tu sei 
il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.  
 

 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore, oggi il nostro cuore è in festa perché contempliamo Maria, 
concepita senza peccato.  Ti ringraziamo di avercela donata come 
Madre e modello di vita e ti chiediamo, anche per la sua interces-
sione, di poter vivere sempre nella tua grazia, per ritrovarci un 
giorno nella gioia della casa del Padre.  Tu sei il nostro Salvatore e 
vivi e regni per tutti i secoli dei secoli. 
 
 

MARTEDÌ 9 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 40, 1-11; Matteo 18,12-14 
Dio ama tutti e manifesta la sua grandezza soprattutto nel cercare 
e perdonare coloro che si sono allontanati da Lui. 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Ecco, il nostro Dio viene con potenza. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Come è bello, Signore, sperimentare la tua amicizia e il tuo perdo-
no che ci arriva anche dalle persone che ci stanno accanto! Benedi-
ci, Signore, questo cibo e insegnaci a condividerlo tra noi e con tut-
ti.  Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.  
 
 

MERCOLEDÌ 10 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia, 40,25-31; Matteo 11, 28-30 
Gesù è colui che accoglie coloro che si sentono “stanchi e oppressi” 
e rifiuta ogni religiosità fatta solo di pratiche esteriori. 
 
Versetto per la preghiera personale:  

Benedici il Signore, anima mia. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, il nostro stare insieme, oggi, intorno a questa men-
sa, ci fa sperimentare un po’ il “ristoro” che tu prometti a coloro 


