PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, oggi vogliamo ringraziarti in modo particolare perché
ci hai donato Maria. Che la sua materna presenza ed intercessione
Ci aiutino ad amarti e a costruire intorno a noi rapporti di collabora-
zione e di servizio. Cosi la nostra famiglia sara ogni giorno piu bella
e armoniosa. Tu, vivi e regni nei secoli dei secoli.

Sabato 21 DICEMBRE

LETTURE: Cantico 2,8-14 (oppure Sof 3,14-17); Luca 1,39-45.
Maria, poiché ha creduto alla Parola del Signore, diventa operatrice
sollecita di carita e gioia. Anche noi possiamo farci portatori di Cristo
ai fratelli.

Versetto per la preghiera personale:
Esultate, o giusti, nel Signore; cantate a lui un canto nuovo.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu che, portato nel grembo di Maria, hai visitato Elisabet-
ta e fatto esultare di gioia Giovanni, aiutaci ad essere portatori di Te
ai fratelli e fa' che la nostra famiglia, riunita intorno a questa mensa,
possa accoglierti ogni giorno come Salvatore e Signore. Tu, che vivi
e regni per tutti i secoli dei secoli.
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TERZA SETTIMANA
«Che cosa dobbiamo fare?»

DOMENICA 15
DICEMBRE

LETTURE: Sofonia 3,14-18a;
Filippesi 4,4-7; Luca 3,10-18.

Vv La strada della gioia richiede
gesti concreti!

Versetto per la preghiera personale:

< Canta ed esulta, perché
‘ grande in mezzo a te e il

Santo d'Israele.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, sentiamo piu vicino il giorno del tuo Natale! Aiutaci a
prepararlo raddrizzando nei nostri cuori i tuoi sentieri e spianando
le alture della nostra superbia che ci impedisce di fare comunione
con i fratelli. Tu che vivi e regni per tutti i secoli dei secoli.

Lunedi 16 DICEMBRE

LETTURE: Numeri 24,2-7. 15-17; Matteo 21,23-27

Gesu & stato mandato dal Padre a portarci una parola di liberta e
di luce. Solo se la accogliamo senza doppiezza essa puo liberarci
per davvero.



Versetto per la preghiera personale:
Fammi conoscere, Signore, le tue vie.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, tu che parli con autorita, facci conoscere le tue vie e
aiutaci a trasformare ogni autorita umana in servizio di amore. Il
cibo che oggi ci doni sia un segno della nostra fraternita e della
nostra amicizia con te, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Martedi 17 DICEMBRE

LETTURE: Genesi 49, 2.8-10; Matteo 1,1-17.
La “Genealogia” di Gesu non & solo un elenco arido di nomi. Mat-
teo vuol farci capire come il progetto di Dio passa per tante strade,

a volte anche non del tutto “ortodosse”.
Versetto per la preghiera personale:
Venga il suo regno di giustizia e di pace.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, tu sei voluto nascere in una famiglia umana concre-
ta, in una terra tra le piu povere del mondo di allora. Aiutaci a
comprendere questa lezione e aiutaci a saper condividere con gli
altri i doni che ci fai, soprattutto la nostra fede. Tu, che vivi e re-
gni nei secoli dei secoli.

Mercoledi 18 DICEMBRE

LETTURE: Geremia 23, 5-8; Matteo 1,18-24

Anche Giuseppe € stato fondamentale nell'adempimento dei pro-
getti di Dio! 1II suo ruolo accanto a Maria e a Gesu lo rende nostro
protettore ed amico.

Versetto per la preghiera personale:
Nei suoi giorni fioriranno giustizia e pace.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, che ci doni la gioia di poter condividere in famiglia
il frutto del nostro lavoro e della tua bonta, aiutaci ad essere
sempre attenti alla tua parola e alla tua presenza negli avveni-
menti della nostra vita. Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Giovedi 19 DICEMBRE

LETTURE: Giudici 13,2-7.24-25; Luca 1,5-25
Dio chiama a collaborare con Iui anche persone che sembrereb-
bero umanamente impossibilitate a farlo, come Elisabetta, Zac-
caria (ormai vecchi!) e tanti altri nella storia...

Versetto per la preghiera personale:
Cantero senza fine, Signore, le tue meraviglie.

PER PREGARE A TAVOLA:

Padre buono e misericordioso, anche oggi ci fai ritrovare intorno
alla stessa mensa! Ti ringraziamo dei doni che ci fai, soprattutto
per averci donato tuo Figlio Gesu, nostro fratello ed amico, che
vive e regna nei secoli dei secoli.

Venerdi 20 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 7,10-14; Luca 1,26-38

Ancora una volta la Chiesa ci presenta Maria che dice il suo “Si”.
Anche per noi Dio ha un progetto meraviglioso e richiede il no-
stro consenso.

Versetto per la preghiera personale:
Ecco, viene il Signore, re della gloria.



