
SABATO 7 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 30,19-21.23-26; Matteo 9,35-10,1.6-8 
Occorre pregare perché sorgano pastori che portino a tutti la parola 
del maestro e il conforto della sua grazia.  Questi doni oggi ci arriva-
no nei gesti sacramentali della nostra Chiesa. 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Beati coloro che aspettano il Signore. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, è bello per noi sederci a tavola e condividere quanto 
la tua provvidenza oggi ci dona!  Ti preghiamo: apri i nostri occhi 
sui tanti fratelli che ci passano accanto e che, spesso, non hanno 
cibo, amicizia, capacità...  Tu vuoi che le nostre braccia divengano 
le tue per soccorrere gli uomini di oggi!  Tu sei il nostro Salvatore e 
vivi e regni nei secoli dei secoli.  

PRIMA SETTIMANA 
“Vegliate… pregando” 

 
 

DOMENICA 1° DICEMBRE 
 
LETTURE: Geremia 33,14-16; 1Tessalo-
nicesi 3,12-4,2; Luca 21,25-28.34-36. 
La Parola di oggi ci avverte: Vigilate; state 
attenti; aspettare Cristo… Signore di giu-
stizia e di pace! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
A te, Signore, innalzo l'anima mia, in 
te confido. 
 

PER PREGARE A TAVOLA:  
Padre Santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il capo 
dell'umanità oppressa da tanti mali e apri i nostri cuori alla speran-
za, perché sappiamo attendere senza turbamento il ritorno glorioso 
del Cristo giudice e salvatore. Lui che vive e regna nei secoli dei 
secoli.  
 
 

LUNEDÌ 2 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 2,1-5; Matteo 8,5-11. (anno C: Isaia 4,2-6) 
Con Gesù Cristo tutti possono avvicinarsi a Dio. Il centurione ci è 
maestro di fede, lui, che è un pagano! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Andiamo con gioia incontro al Signore. 
 

IMPEGNO 

della 

SETTIMANA 

 

Trovare ogni giorno  

almeno cinque minuti  

per leggere il Vangelo 

e pregare. 



 
 

GIOVEDÌ 5 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 26,1-6; Matteo 7,21.24-27. 
Quanto tempo dedichiamo a scavare le fondamenta della nostra 
casa?  Solo la Parola di Dio può darci solidità e sicurezza nelle 
tempeste della vita! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, guarda con amore la nostra famiglia radunata attor-
no a questa tavola; aiutaci a non essere cristiani solo di nome ed 
esteriormente, ma rendici capaci di mettere in pratica la tua paro-
la anche quando ci chiede scelte coraggiose.  Tu sei il nostro Sal-
vatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.   
 
 

VENERDÌ 6 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 29,17-24; Matteo 9,27-31 
Il Signore può aprire anche oggi gli occhi di coloro che non credo-
no se noi testimonieremo con coerenza la nostra fede negli am-
bienti dove viviamo. 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Il Signore è la mia luce e mia salvezza. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, come è bello stare insieme a tavola e condividere il 
cibo, l’amicizia, la fraternità...  Aiutaci a saper condividere con gli 
altri anche la nostra fede, per poter un giorno ritrovarci tutti nella 
gioia del tuo Regno. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei 
secoli dei secoli.  

 

 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, ti ringraziamo per i doni con cui nutri e sostieni la 
nostra vita.  Donaci una fede sempre più viva in te e rendici capaci 
di accoglierti con amore in tutti i fratelli che incontriamo ogni gior-
no.  Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.  
 
 

MARTEDÌ 3 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 11,1-10; Luca 10, 21-24. 
Solo i santi (veri “bambini” evangelici!) sono capaci di vedere Dio 
negli avvenimenti della vita e di costruire la pace intorno a sé! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Nei suoi giorni fioriranno giustizia e pace. 
 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, noi ti benediciamo per la tua bontà e la tua miseri-
cordia che ci permette anche oggi di ritrovarci insieme.  Mentre ti 
ringraziamo per i doni che stanno oggi sulla nostra tavola, ti pre-
ghiamo di donarci la gioia e la luce di poterti scoprire presente nel-
la nostra vita e in quella dei nostri fratelli.  Tu sei il nostro Salvato-
re e vivi e regni nei secoli dei secoli.  
 
 

MERCOLEDÌ 4 DICEMBRE 
 
LETTURE: Isaia 25,6-10a; Matteo 15,29-37. 
Gesù anche oggi “sente compassione” di tante persone ammalate, 
sole, senza uno scopo per vivere...  e potrebbe fare tanti miracoli, 
se ciascuno di noi mettesse a disposizione i doni che Lui ci ha fat-
to! 
 
Versetto per la preghiera personale:  
Abiterò nella casa del Signore tutti i giorni della mia vita. 
PER PREGARE A TAVOLA:  
Signore Gesù, anche oggi la nostra famiglia è radunata attorno a 
questa tavola.  Insegnaci a saper condividere con gli altri i doni che 
tu ci hai fatto.  Allora anche la nostra mensa sarà più gioiosa.  Tu 
sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli. 


