Signore GesU, come i bambini delle piazze di Palestina, noi vogliamo
stare con te, ascoltare la tua parola, averti ospite della nostra men-
sa. Aiutaci a non chiuderci in noi stessi e nelle nostre comodita e
pigrizie e rendici disponibili all'amore fraterno. Tu sei il nostro Sal-
vatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

SABATO 16 DICEMBRE

LETTURE: Siracide 48, 1-4. 9-11; Matteo 17,10-13

Tutte le scuse sono buone per non accogliere Gesu e chi lo ha pre-
ceduto, cioé Giovanni Battista. Anche noi possiamo rifiutare il Si-
gnore se non lo riconosciamo nei modi con cui oggi ci visita: la Pa-
rola, i fratelli, la Chiesa...

Versetto per la preghiera personale:
Fa’' splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, ti ringraziamo perché anche oggi ci dai I'opportunita
di sederci a una mensa dove non manca il necessario e, forse, an-
che il superfluo. Ti chiediamo di saper condividere quello che tu ci
hai donato per essere tuoi ospiti, un giorno, alla mensa del tuo Re-
gno. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

IMPEGNO
della
SETTIMANA

Ogni giorno, dopo la preghiera e la
lettura del Vangelo, formulare un
PROPOSITO preciso.

AVVENTO 2023

SECONDA SETTIMANA
PREPARARE la STRADA'!

DOMENICA 10 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 40,1-5.9-11; 2Pietro
3,8-14; Marco 1,1-8

Preparate la via del Signore, raddrizza-
te i suoi sentieri! Fate dunque frutti
degni di conversione,

Versetto per la preghiera personale:

C RO
‘#‘w\ Mostraci, Signore la tua miseri-
\\/ cordia e donaci la tua salvezza.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, sentiamo piu vicino il
giorno del tuo Natale! Aiutaci a prepa-
rarlo raddrizzando, nei nostri cuori, i tuoi sentieri e spianando le
alture della nostra superbia che ci impedisce di fare comunione con
i fratelli. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni per tutti i secoli dei
secoli.

LUNEDI 11 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 35, 1-10; Luca 5,17-26.

Gesu ha il potere di rimettere i peccati: ne € prova la guarigione
del paralitico! Anche oggi Lui continua a rimette i peccati, attraver-
so la mediazione del ministro che lo rappresenta nella Comunita.



Versetto per la preghiera personale:
Ecco, il nostro Dio viene a salvarci.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, anche oggi ci concedi di condividere in famiglia que-
sto cibo. Ti ringraziamo e ti preghiamo: insegnaci a venire a te per
trovare quello che veramente ci serve: il perdono, la grazia e la
gioia che solo tu puoi dare. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni
per tutti i secoli dei secoli.

MARTEDI 12 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 40, 1-11; Matteo 18,12-14

C'€ un annuncio consolante: Dio ama tutti e manifesta la sua gran-
dezza soprattutto nel cercare e perdonare coloro che si sono allon-
tanati da Lui!

Versetto per la preghiera personale:
Ecco, il nostro Dio viene con potenza.

PER PREGARE A TAVOLA:

Com’e bello, Signore, sperimentare la tua amicizia e il tuo perdono
che ci arriva anche dalle persone che ci stanno accanto! Benedici,
Signore, questo cibo e insegnaci a condividerlo tra noi e con tutti.
Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

MERCOLEDI 13 DICEMBRE

LETTURE: Isaia, 40,25-31; Matteo 11, 28-30

Gesu € colui che accoglie tutti coloro che si sentono oppressi dal
peso della loro infelicita: Si oppone anche ad ogni religiosita che
impone ai fedeli innumerevoli pratiche solo esteriori.

Versetto per la preghiera personale:
Benedici il Signore, anima mia.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, il nostro stare insieme, oggi, intorno a questa
mensa, ci fa sperimentare un po’ il “ristoro” che tu prometti a
coloro che “vengono a te”. Aiutaci ad aprire il nostro cuore ai
fratelli per avere sempre il cuore colmo di gioia. Tu sei il nostro
Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.

GIOVEDI 14 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 41, 13-20; Matteo 11,11-15

Siamo molto fortunati, per essere discepoli di Gesu! Anche noi,
perd, come Giovanni Battista dovremmo parlare di Lui ai fratelli
che incontriamo.

Versetto per la preghiera personale.
Il Signore e misericordioso e grande nell’amore.

PER PREGARE A TAVOLA:

Signore Gesu, anche oggi ci concedi di poter stare a tavola in
famiglia. Ti ringraziamo dei doni che ci fai e ti chiediamo di po-
ter donare anche agli altri la fede e la conoscenza del tuo vange-
lo di amore. Tu sei il nostro Salvatore e vivi e regni nei secoli dei
secoli.

VENERDI 15 DICEMBRE

LETTURE: Isaia 48, 17-19; Matteo 11,16-19

Siamo capaci di riconoscere i segni della presenza di Dio nella
nostra vita? Occorre molta attenzione: molti contemporanei di
Gesu non lo seppero fare!

Versetto per la preghiera personale:
Chi ti segue, Signore, avra la luce della vita.

PER PREGARE A TAVOLA:



