
  

 

  



 

 

 

In forma ridotta…  

ma con lo stesso impegno e qualità, 

ecco la programmazione dei corsi  

per il 2020-2021… 

nella speranza di poter  

arricchire l’offerta durante  

l’anno pastorale! 

  



CORSO PER L’ISTITUZIONE 
DEI MINISTRI DELLA 

COMUNIONE 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Relatore:  

don LUCA BARTOCCINI 

Dove:  

Parrocchia di PONTE SAN GIOVANNI  

Quando:  

Sabato ore 15:00  

24-31 ottobre; 7-14-21-28 novembre; 5 dicembre 2020 
 

Info: antonio.sabatini@diocesi.perugia.it liturgia@diocesi.perugia.it 

mailto:antonio.sabatini@diocesi.perugia.it
mailto:liturgia@diocesi.perugia.it


CORSO BASE DI 
 

ANIMAZIONE LITURGICA 
 

ANNO C – II PARTE 
 

 
 
 

dall’EUCARISTIA 
alle altre CELEBRAZIONI 

 
 

don Luca Bartoccini 
 
 

Giovedì  21-28 gennaio  4-11 febbraio  
 

alle ore 21:00 
 
 

presso l’Oratorio di MARSCIANO 
 



DARE VOCE ALLA SCRITTURA 
 

Breve corso per la proclamazione  
della Parola di Dio in assemblea 

 
 

 
 

Relatori: 
d. LUCA BARTOCCINI - ISABELLA GIOVAGNONI – FRANCESCO MOSCHINI 

 
Dove: 

Centro Mater Gratiae - Montemorcino (Perugia) 
 

Quando: 
giovedì ore 21:00 

5-12-19-26 novembre; 3-10-17 dicembre 2020 
 

AL CORSO SI ACCETTANO SOLO I PRIMI 25 ISCRITTI 
PER ISCRIVERSI: centropastorale@diocesi.perugia.it  

AL CORSO SI ACCETTANO SOLO  
I PRIMI 25 ISCRITTI 

PER ISCRIVERSI: centropastorale@diocesi.perugia.it 

mailto:centropastorale@diocesi.perugia.it
mailto:centropastorale@diocesi.perugia.it


dr.ssa Silvia Benedetti 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

In che modo le relazioni che ho avuto con i miei genitori influenzano il modo con cui mi rapporto 
con i miei figli? Qual è la mappa per orientarmi a comprendere i bisogni dei miei figli? Come posso 

rispondere in modo adeguato? Come riparare agli incidenti di percorso per ristabilire una relazione 

sicura? In che modo essere un genitore sufficientemente buono mi permette di riscrivere in 

qualche modo la mia storia di figlio? 
 

Il corso si rivolge a tutti coloro che desiderano fare un lavoro su se stessi in un contesto di gruppo, 

mediante l’osservazione del nostro sistema di attaccamento. Attraverso il modello del “Circolo 

della sicurezza“, infatti, verrà esplorato il modello di genitorialità che abbiamo vissuto e che 
riproponiamo nelle nostre relazioni con i figli, con il partner e con gli altri in generale. Scopo del 

corso è di aiutare i genitori, formatori ed educatori ad essere maggiormente consapevoli dei 

bisogni di coloro che si affidano alle loro cure e di capire se le risposte fornite soddisfano 

adeguatamente tali richieste. 

 
Il corso, tenuto da una psicologa psicoterapeuta, è altamente qualificato. Esso prevede 8 incontri 

(uno o due al mese) della durata di 2 ore ciascuno, più 2 incontri di feedback facoltativi. Il corso è 

a numero chiuso (da 15 a 18 partecipanti) per consentire una partecipazione personale attenta e 

curata. 
 

Il corso si terrà presso il Centro Mater Gratiae di Montemorcino (Perugia) il sabato a partire dal 

31 ottobre. 

 
Per info e iscrizioni: cell. 338.4306402 - email: passetti.angela@virgilio.it 



dr.ssa Silvia Benedetti 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Come ho imparato a sentire ciò che sento? E come tutto questo influenza le mie relazioni attuali?  
So chiedere supporto per me quando ne ho bisogno? Con quali modalità mi prendo cura degli 

altri? Mi do il permesso di esplorare le novità? Posso oppormi per difendere i miei bisogni? Che 

rapporto ho con la mia corporeità? Qual è il mio posto tra gli altri? Riesco ad essere parte di un 

gruppo? Posso avere una vita sentimentale? 
 

Per costruire le relazioni dovremmo comprendere come portare avanti un processo di crescita e 

maturazione personale.  

 
Il corso di I LIVELLO è un corso di Autoconsapevolezza. Suo scopo è aiutare la persona a 

crescere nelle relazioni, partendo dalla consapevolezza della propria comunicazione interna, cioè di 

“come me la racconto”. Il corso si rivolge a tutti coloro che desiderano fare un lavoro su se stessi in un contesto di gruppo. 

 
Il corso, tenuto da una psicologa psicoterapeuta, è altamente qualificato. Esso prevede 10 

incontri (uno o due al mese) della durata di 3 ore ciascuno, di cui uno di un’intera giornata. Il 

corso è a numero chiuso (da 12 a 15 partecipanti) per consentire una partecipazione personale 

attenta e curata. 
 

Il corso si terrà presso il Centro Mater Gratiae di Montemorcino (Perugia) il sabato a partire dal 

31 ottobre. 

 

Per info e iscrizioni: cell. 338.4306402 - email: passetti.angela@virgilio.it 
 

mailto:passetti.angela@virgilio.it


dr.ssa Silvia Benedetti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Quali sono le maschere che ho imparato ad indossare per protezione? Come posso abbandonare i 

vecchi modelli automatici e rigidi per poter rispondere ai bisogni attuali in modo adeguato? Come 

posso accedere alle mie risorse creative ancora inespresse? 

 
Il corso si rivolge a tutti coloro che desiderano fare un lavoro su stessi in un contesto di gruppo, al 

fine di provare a riscrivere la propria storia al di là dei modelli genitoriali acquisiti. Non 

possiamo cambiare quello che ci è successo da bambini, possiamo però cambiare il nostro modo di 

pensare a quegli eventi elaborandoli e comprendendoli, per non ripetere gli stessi errori.  
 

Il corso di II LIVELLO è un corso per decidersi al cambiamento. Scopo del corso è di 

aiutare la persona a scegliere di modificare il rumore di fondo creato dalle personali esperienze 

interne per disinnescare il pilota automatico dei propri comportamenti 

 
Il corso, tenuto da una psicologa psicoterapeuta, è altamente qualificato. Esso prevede 10 

incontri (uno o due al mese) della durata di 3 ore ciascuno, di cui uno di un’intera giornata. Il 

corso è a numero chiuso (da 12 a 15 partecipanti) per consentire una partecipazione personale 

attenta e curata. 
 

Il corso si terrà presso il Centro Mater Gratiae di Montemorcino (Perugia) il sabato a partire dal 

31 ottobre. 

 
Per info e iscrizioni: cell. 338.4306402 - email: passetti.angela@virgilio.it 

 



dr.ssa Silvia Benedetti 

 
 

Questo corso conclude il ciclo “crescere nelle relazioni”.  

 

Questo III LIVELLO è di esplorazione e modulazione emozionale.  
 

Capire il ruolo che le emozioni svolgono nei nostri rapporti interpersonali è fondamentale in quanto 

è attraverso la condivisione delle emozioni che entriamo in sintonia con gli altri. Quando siamo 

consapevoli delle nostre emozioni e siamo in grado di farne partecipi gli altri, la nostra vita di tutti 
i giorni risulta arricchita.  

 

Poter esplorare il tipo di emozione prevalente che viviamo cioè “che emozione siamo” ci consente 

di comprendere da dove derivano le nostre azioni. Pertanto, scopo del corso è di sentire, 

riconoscere, validare, modulare e quindi condividere le proprie emozioni, dando la 
possibilità di esplorare anche quelle che non siamo abituati a sentire o tollerare, per 

poter capire ed agire il comportamento più consono a ciò che stiamo vivendo. 

 

Il corso, tenuto da una psicologa psicoterapeuta, è altamente qualificato. Esso prevede 10 
incontri (uno o due al mese) della durata di 3 ore ciascuno, di cui uno di un’intera giornata. Il 

corso è a numero chiuso (da 12 a 15 partecipanti) per consentire una partecipazione personale 

attenta e curata. 

 
Il corso si terrà presso il Centro Mater Gratiae di Montemorcino (Perugia) il sabato a partire dal 

17 ottobre. 

 

Per info e iscrizioni: cell. 338.4306402 - email: passetti.angela@virgilio.it 



dott. Francesco Fressoia - dott.ssa Angela Passetti 
 (medico psicoterapeuta)                  (consulente coniugale-familiare) 

     

   

 

 

   

 

 
 

 

 

 

‘Alcuni porcospini, in una 

fredda giornata d'inverno, si 

strinsero vicini, vicini, per 

proteggersi, col calore reciproco, 

dal rimanere assiderati. Ben 

presto, però, sentirono le spine 

reciproche; il dolore li costrinse 

ad allontanarsi di nuovo l'uno 

dall'altro. Quando poi il bisogno 

di riscaldarsi li portò 

nuovamente a stare insieme, si 

ripeté quell'altro malanno; di 

modo che venivano sballottati 

avanti e indietro fra due mali. 

Questo finché non riuscirono a 

trovare una moderata distanza 

reciproca, che rappresentava per 

loro la migliore posizione.’ 



CORSI DI PREPARAZIONE 
DEGLI ADULTI ALLA CRESIMA 

 
 

mailto:tamas@libero.it
mailto:marcopagana@libero.it


 

SANTI & PAPI 
 

Le storie di quattro papi 

per raccontare le vie “diverse” della santità 
 

 

 

 
 
 

 
 

  

PAPI & SANTI 
 



 

  



CORSI DI APPROFONDIMENTO TEOLOGICO 
Centro Mater Gratiæ (Perugia) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

LA MISERICORDIA DI DIO 

nella vita e negli scritti della Beata Madre Speranza di Gesù 
 

don MAURO ANGELINI 

 

Il corso intende presentare l’Amore misericordioso di Dio attraverso gli scritti e 

l’opera di Madre Speranza. Questa grande mistica, religiosa e fondatrice, è stata 

beatificata il 31 maggio 2014 a Collevalenza ed è, assieme a santa Teresa di Gesù 

Bambino e Santa Faustina Kowalska, una delle grandi testimoni della misericordia di 

Dio nei nostri tempi. 

 

Quando: da giovedì 1 ottobre a giovedì 5 novembre 2020 

Orario: dalle 18:30 alle 19:45 
 
 

 

LA STORIA DI GIUSEPPE E I SUOI FRATELLI 

Giuseppe come immagine del Re Messia (Gen 37-50) 
 

don Alessio Fifi 
 

Il corso condurrà a scoprire il ruolo della figura di Giuseppe nella storia biblica. Pur 

essendo un racconto che probabilmente è stato aggiunto alla Bibbia solo in epoca 

molto tarda, questo testo manifesta molteplici e sorprendenti legami con il grande 

racconto biblico che va da Genesi a 2 Re. Questi riferimenti svelano come Giuseppe 

sia stato inteso dagli autori biblici come figura del Messia atteso, vero Re di Israele. 

 
Quando: da giovedì 12 novembre a giovedì 17 dicembre 2020 

Orario: dalle 18:30 alle 19:45 
 

I corsi di approfondimento teologico sono gratuiti e aperti a tutti. 
A causa del distanziamento i posti sono limitati (n.70) 

è quindi obbligatorio iscriversi entro 10 giorni dall’inizio del corso. 
 

Info e iscrizioni: 

centroteologicopg@gmail.com  

075.41393 (il martedì dalle 16.00 alle 20.00) 

 
 

mailto:centroteologicopg@gmail.com


LA PSICOLOGIA DELLA TENTAZIONE: LA PROVA COME SALVEZZA 

con particolare riferimento a “Le lettere di Berlicche” di C.S. Lewis 
 

suor ROBERTA VINERBA 

 

 “Che cosa è l’uomo perché te ne ricordi?” (Sal 8, 5). L’interrogativo del salmista 

intreccia tra loro molti temi: la grandezza della creatura fatta a immagine e 

somiglianza di Dio chiamata a decidere liberamente di sé, ma anche la sua miseria 

nello scoprirsi divisa in se stessa e preda di opposti desideri e possibilità. Tra 

grandezza e miseria, vi è lo “spazio” del dubbio, del tormento, della storia che 

sembra contraddire l’affermazione del salmista. Ma davvero Dio si ricorda 

dell’uomo? Nella prova, infine, non di rado, la persona si scopre misteriosamente 

inclinata e sollecitata al male, un male che riconosce dentro di sé ma anche distinto 

da sé. Il corso si presenta come un viaggio entro le dinamiche ordinarie della vita 
cristiana per illuminare di senso e di salvezza quel luogo educativo che è la 

tentazione, aiutati in particolare da “Le lettere di Berlicche” di C.S. Lewis. 

 

Quando: da giovedì 7 gennaio a giovedì 11 febbraio 2021 

Orario: dalle 18:30 alle 19:45 
 

 
 

IN SPIRITO E VERITÀ 

Introduzione alla liturgia “culmine e fonte” della vita cristiana 
  

don LUCA BARTOCCINI 

 

Il corso vuole introdurre alla liturgia partendo da una breve introduzione di carattere 

antropologico che rifletterà sul senso del celebrare, sul linguaggio simbolico e sul 
rito. Passerà poi a presentare la ricchissima teologia della liturgia del Concilio 

Vaticano II attraverso la lettura e il commento di alcuni passi della Sacrosanctum 

concilium. Infine dedicherà un ultima parte alla storia della celebrazione eucaristica. 

Il tutto per scoprire la liturgia come “culmine e fonte” della vita cristiana. 

 

Quando: da giovedì 18 febbraio a giovedì 25 marzo 2021 

Orario: dalle 18:30 alle 19:45 

 

 
  



LA MESSA E IL  

[NUOVO] MESSALE  

 
Un breve corso per capire come “funziona” la Messa  

in vista di una partecipazione più consapevole 

 
 

   

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

don Luca Bartoccini 
 

parrocchia di DERUTA 
 

Lunedì ore 21:00 

22 febbraio; 1-8-15-22 marzo 2021 



 

 
 

 
 

 



 

Teresa di Gesù Bambino 

FRAGILE COME TUTTI 

FELICE COME POCHI 
 

Due giorni di preghiera e ascolto 

alla scuola di S. Teresa per imparare  

che la nostra debolezza è la nostra forza  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Comunità Magnificat 
 

Casa di preghiera Tabor – Agello PG 
 

Da Venerdì 16 a Domenica 18 ottobre 
 

Info e iscrizioni: Pier Giovanni 333 5276058 - Rita 342 9318383 

  



  



 


